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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Серноводский государственный колледж» 

 

по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 
Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Нормативный срок обучения: 2 года 10 месяцев на базе основного общего образования  

Профиль получаемого профессионального 

образования: 

гуманитарный 

при реализации программы среднего общего образования 
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ФГОС УП

Дисциплины (модули) 0 1872

Практики 0 900

Государственная итоговая аттестация 0 216

на базе основного общего образования, включая получение среднего общего образования в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования

0 4464

Структура образовательной программы
Объем образовательной программы в академических часах

Общий объем образовательной программы: 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

образовательной программы среднего профессионального образования 

 

Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Серноводский государственный колледж» 

 

по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 
Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Нормативный срок обучения: 2 года 10 месяцев на базе основного общего образования  

Профиль получаемого профессионального 

образования: 

гуманитарный 

при реализации программы среднего общего образования 
 



Семест

р 1

Семест

р 2
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. Ауд. СР ПАтт

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого

1476 1476 1476 1476 60% 40% 574 828

1476 1476 1476 1476 885.6 590.4 574 828

+ ОУП Обязательные учебные предметы 22222
22222

222
1246 1246 1246 1246 762.6 483.4 510 736

+ ОУП.01 Русский язык 2 78 78 78 78 46.6 31.4 32 46

+ ОУП.02 Литература 2 78 78 78 78 48 30 32 46

+ ОУП.03 Математика 2 124 124 124 124 89 35 32 92

+ ОУП.04 Иностранный язык 2 78 78 78 78 42 36 32 46

+ ОУП.05 Информатика 2 92 92 92 92 57 35 46 46

+ ОУП.06 Физика 2 78 78 78 78 39 39 32 46

+ ОУП.07 Химия 2 78 78 78 78 43 35 32 46

+ ОУП.08 Биология 2 94 94 94 94 54 40 48 46

+ ОУП.09 История 2 133 133 133 133 73 60 64 69

+ ОУП.10 Обществознание 2 133 133 133 133 84 49 64 69

+ ОУП.11 География 2 101 101 101 101 69 32 32 69

+ ОУП.12 Физическая культура 2 62 62 62 62 41 21 16 46

+ ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 2 117 117 117 117 77 40 48 69

+ ДУП
Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору
22 4 230 230 230 230 123 107 64 92

+ ДУП.01 Родной язык 2 78 78 78 78 41 37 32 46

+ ДУП.02 Родная литература 2 4 152 152 152 152 82 70 32 46

2988 2988 1485 1485 1503 900 2155 833

322 322 286 286 36 155 167

+ СГ.01 История России 4 52 52 52 52 27 25

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4 52 52 52 52 27 25

+ СГ.03 Физическая культура 4 108 108 78 78 30 52 56

+ СГ.04 Основы финансовой грамотности 4 58 58 52 52 6 23 35

+ СГ.05 Безопасность жизнедеятельности 4 52 52 52 52 26 26

720 720 687 687 33 564 156

+ ОП.01 Основы педагогики 4 79 79 52 52 27 44 35

+ ОП.02 Основы психологии 4 89 89 89 89 56 33

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
6 94 94 88 88 6 94

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
5 54 54 54 54 32 22

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 96 96 96 96 96

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Курс 1

- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП



+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
4 52 52 52 52 52

+ ОП.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
6 44 44 44 44 44

+ ОП.08
Математические методы решение 

профессиональных задач
4 52 52 52 52 52

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 52 52 52 52 26 26

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
6 22 22 22 22 22

+ ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 6 44 44 44 44 24 20

+ ОП.12 Основы биомеханики 3 22 22 22 22 12 10

+ ОП.13

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

6 20 20 20 20 10 10

1730 1730 512 512 1218 900 1220 510

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
46 3 3 291 291 84 84 207 180 291

+ МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

4 56 56 52 52 4 56

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне"

6 44 44 32 32 12 44

+ УП.01.01 Учебная практика 3 72 72 72 72 72

+ ПП.01.01 Производственная практика 3 108 108 108 108 108

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 11 11 11 11

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
4 4 4 333 333 30 30 303 288 333

+ МДК.02.01 Основы организации внеурочной деятельности 4 30 30 30 30 30

+ УП.02.01 Учебная практика 4 108 108 108 108 108

+ ПП.02.01 Производственная практика 4 180 180 180 180 180

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 15 15 15 15

+ ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
55 5 56 336 336 36 36 300 288 180 156

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 5 12 12 12 12 12

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре
5 24 24 24 24 24

+ УП.03.01 Учебная практика 5 36 36 36 36 36

+ ПДП.03.01 Преддипломная практика 6 144 144 144 144 144

+ ПП.03.01 Производственная практика 5 108 108 108 108 108

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 12 12 12 12

П.Профессиональный цикл 



+ ПМ.04
Освоение профессии рабочего (одной или 

нескольких): 23168. Инструктор по спорту
6 6 6 400 400 98 98 302 144 226 174

+ МДК.04.01

Содействие организации и сопровождению 

деятельности детского коллектива в организациях 

отдыха детей и их оздоровления

6 246 246 98 98 148 226 20

+ УП.04.01 Учебная практика 6 36 36 36 36 36

+ ПП.04.01 Производственная практика 6 108 108 108 108 108

+ ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю 10 10 10 10

+ ДПБ

Дополнительный профессиональный блок, 

включая цифровой модуль по запросу 

отрасли и (или) работодателя Наименование 

организации-работодателя(не менее 50% 

объема вариативной части)

6 6 6 370 370 264 264 106 190 180

+ ОП.01

"Организация профессиональной деятельности в 

соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"

6 130 130 88 88 42 70 60

+ ОП.02
Планирование и проведение учебных занятий 

физической культурой и спортом
6 120 120 88 88 32 60 60

+ ОП.03
Цифровые средства обучения, воспитания и 

развития в физической культуре и спорте
6 120 120 88 88 32 60 60

216 216 216 216

+ ГИА.01
Демонстрационный экзамен и защита дипломного 

проекта
216 216 216 216

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



Семест

р 3

Семест

р 4

Семест

р 5

Семест

р 6

Итого Итого Итого Итого Код Наименование

44 30

44 30

44 30

44 30

532 798 675 983

136 186

22 30

22 30

48 60

22 36

22 30

179 249 156 136

25 54

44 45

48 46

30 24

22 30 24 20

Курс 2 Курс 3

Закрепленная кафедра



22 30

24 20

22 30

22 30

12 10

24 20

22

20

217 363 519 631

217 30 24 20

26 30

24 20

72

108

11

333

30

108

180

15

192 144

12

24

36

144

108

12



123 277

123 123

36

108

10

180 190

60 70

60 60

60 60

216

216



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. СР ПАтт

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Лаб Пр ИП

1476 1476 1476 60% 40% 574 231 343

1476 1476 1476 885.6 590.4 574 231 343

+ ОУП Обязательные учебные предметы 22222
22222

222
1246 1246 1246 762.6 483.4 510 199 311

+ ОУП.01 Русский язык 2 78 78 78 46.6 31.4 32 16 16

+ ОУП.02 Литература 2 78 78 78 48 30 32 16 16

+ ОУП.03 Математика 2 124 124 124 89 35 32 16 16

+ ОУП.04 Иностранный язык 2 78 78 78 42 36 32 16 16

+ ОУП.05 Информатика 2 92 92 92 57 35 46 23 23

+ ОУП.06 Физика 2 78 78 78 39 39 32 32

+ ОУП.07 Химия 2 78 78 78 43 35 32 32

+ ОУП.08 Биология 2 94 94 94 54 40 48 16 32

+ ОУП.09 История 2 133 133 133 73 60 64 32 32

+ ОУП.10 Обществознание 2 133 133 133 84 49 64 32 32

+ ОУП.11 География 2 101 101 101 69 32 32 16 16

+ ОУП.12 Физическая культура 2 62 62 62 41 21 16 16

+ ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 2 117 117 117 77 40 48 16 32

+ ДУП
Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору
22 4 230 230 230 123 107 64 32 32

+ ДУП.01 Родной язык 2 78 78 78 41 37 32 16 16

+ ДУП.02 Родная литература 2 4 152 152 152 82 70 32 16 16

2988 2988 1485 1503 2155 833

322 322 286 36 155 167

+ СГ.01 История России 4 52 52 52 27 25

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4 52 52 52 27 25

+ СГ.03 Физическая культура 4 108 108 78 30 52 56

+ СГ.04 Основы финансовой грамотности 4 58 58 52 6 23 35

+ СГ.05 Безопасность жизнедеятельности 4 52 52 52 26 26

720 720 687 33 564 156

+ ОП.01 Основы педагогики 4 79 79 52 27 44 35

+ ОП.02 Основы психологии 4 89 89 89 56 33

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
6 94 94 88 6 94

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
5 54 54 54 32 22

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 96 96 96 96

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
4 52 52 52 52

ОП.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Семестр 1
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП



+ ОП.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
6 44 44 44 44

+ ОП.08
Математические методы решение 

профессиональных задач
4 52 52 52 52

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 52 52 52 26 26

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
6 22 22 22 22

+ ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 6 44 44 44 24 20

+ ОП.12 Основы биомеханики 3 22 22 22 12 10

+ ОП.13

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

6 20 20 20 10 10

1730 1730 512 1218 1220 510

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
46 3 3 291 291 84 207 291

+ МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

4 56 56 52 4 56

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне"

6 44 44 32 12 44

+ УП.01.01 Учебная практика 3 72 72 72 72

+ ПП.01.01 Производственная практика 3 108 108 108 108

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 11 11 11 11

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
4 4 4 333 333 30 303 333

+ МДК.02.01 Основы организации внеурочной деятельности 4 30 30 30 30

+ УП.02.01 Учебная практика 4 108 108 108 108

+ ПП.02.01 Производственная практика 4 180 180 180 180

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 15 15 15 15

+ ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
55 5 56 336 336 36 300 180 156

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 5 12 12 12 12

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре
5 24 24 24 24

+ УП.03.01 Учебная практика 5 36 36 36 36

+ ПДП.03.01 Преддипломная практика 6 144 144 144 144

+ ПП.03.01 Производственная практика 5 108 108 108 108

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 12 12 12 12

+ ПМ.04
Освоение профессии рабочего (одной или 

нескольких): 23168. Инструктор по спорту
6 6 6 400 400 98 302 226 174

П.Профессиональный цикл 



+ МДК.04.01

Содействие организации и сопровождению 

деятельности детского коллектива в организациях 

отдыха детей и их оздоровления

6 246 246 98 148 226 20

+ УП.04.01 Учебная практика 6 36 36 36 36

+ ПП.04.01 Производственная практика 6 108 108 108 108

+ ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю 10 10 10 10

+ ДПБ

Дополнительный профессиональный блок, 

включая цифровой модуль по запросу 

отрасли и (или) работодателя Наименование 

организации-работодателя(не менее 50% 

объема вариативной части)

6 6 6 370 370 264 106 190 180

+ ОП.01

"Организация профессиональной деятельности в 

соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"

6 130 130 88 42 70 60

+ ОП.02
Планирование и проведение учебных занятий 

физической культурой и спортом
6 120 120 88 32 60 60

+ ОП.03
Цифровые средства обучения, воспитания и 

развития в физической культуре и спорте
6 120 120 88 32 60 60

216 216 216 216

+ ГИА.01
Демонстрационный экзамен и защита дипломного 

проекта
216 216 216 216

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек

828 299 529 44 22 22 30 15 15

828 299 529 44 22 22 30 15 15

736 253 483

46 23 23

46 23 23

92 46 46

46 23 23

46 23 23

46 46

46 46

46 23 23

69 23 46

69 23 46

69 23 46

46 46

69 23 46

92 46 46 44 22 22 30 15 15

46 23 23

46 23 23 44 22 22 30 15 15

532 132 187 213 798 180 270 348 675 168

136 33 88 15 186 45 120 21

22 11 11 30 15 15

22 22 30 30

48 33 15 60 45 15

22 11 11 36 15 15 6

22 11 11 30 15 15

179 88 88 3 249 105 120 24 156 60

25 11 11 3 54 15 15 24

44 22 22 45 15 30

48 24

30 15 15 24 12

22 11 11 30 15 15 24 12

22 11 11 30 15 15

Курс 3

Семестр 5

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Курс 1



24 12

22 11 11 30 15 15

22 11 11 30 15 15

12

24

22 11 11

217 11 11 195 363 30 30 303 519 108

217 11 11 195 30 15 15 24

26 11 11 4 30 15 15

24

72 72

108 108

11 11

333 15 15 303

30 15 15

108 108

180 180

15 15

192 12

12

24 12

36

108

12

123 24



123 24

180 72

60 24

60 24

60 24



Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Код Наименование

228 279 983 120 200 663

96 136 40 90 6

24 46 20 20 6

12

12 20 10 10

Курс 3
Закрепленная кафедра

Семестр 6Семестр 5



12 20 10 10

12 10 10

24 20 20

20 20

132 279 631 80 110 441

12 12 20 20

12 12 20 20

24 156 144 144

12

12

36

144 144

108

12

24 75 277 20 30 227



24 75 123 20 30 73

36 36

108 108

10 10

72 36 190 60 60 70

24 12 70 20 20 30

24 12 60 20 20 20

24 12 60 20 20 20

216 216

216 216



Компетенции

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОК 05.; ОК 09

ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.

ОК 07

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 07; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 09

ОК 05.; ОК 09

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 08

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.

-



ОК 02. ; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 

2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. 

ОК 01. ; ОК 02. 

ОК 01. ; ОК 08; ПК 1.3. ; ПК 1.5.; ПК 2.1. 

ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; 

ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 08; ПК 3.1. ; ПК 3.2. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 07; ОК 08; ПК 3.1. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08; ПК 1.1; ПК 1.3. ; ПК 1.5.; ПК 2.1. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 

1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 

1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08; ОК 09; ПК 1.5.

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08; ПК. 3.5. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08; ПК. 3.5. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 

3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 3.1. ; ПК 

3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 



ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 

1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; 

ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 

1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. 

; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

ОК 01. ; ОК 02. 

ОК 02. ; ПК 3.3. 

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 

1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. 

; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 



ОУП

ОУП.01

ОУП.02

ОУП.03

ОУП.04

ОУП.05

ОУП.06

ОУП.07

ОУП.08

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОУП.13

ДУП

ДУП.01

ДУП.02

СГ.03

СГ.05

ОП.01

ОП.02

ОП.03

ОП.05

ОП.06

ОП.08

ОП.09

ОП.11

ОП.12

ОП.13

ПМ.01

МДК.01.01

МДК.01.02

ПМ.02

МДК.02.01

ПМ.03

МДК.03.01

Индекс

 

ОК 01. 



ДПБ

ОП.01

ОП.02

ГИА.01

ОУП

ОУП.01

ОУП.02

ОУП.03

ОУП.04

ОУП.05

ОУП.06

ОУП.07

ОУП.08

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОУП.13

ДУП

ДУП.01

ДУП.02

СГ.03

СГ.05

ОП.01

ОП.02

ОП.03

ОП.05

ОП.06

ОП.07

ОП.08

ОП.11

ОП.12

ОП.13

ПМ.01

МДК.01.01

МДК.01.02

ПМ.02

ОК 02. 



МДК.02.01

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ОП.02

ОП.03

ГИА.01

ОУП

ОУП.01

ОУП.02

ОУП.03

ОУП.04

ОУП.05

ОУП.06

ОУП.07

ОУП.08

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОУП.13

ДУП

ДУП.01

ДУП.02

СГ.05

ОП.06

ПМ.01

МДК.01.01

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОУП

ОУП.01

ОК 03. 

ОК 04.



ОУП.02

ОУП.03

ОУП.04

ОУП.05

ОУП.06

ОУП.07

ОУП.08

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОУП.13

ДУП

ДУП.01

ДУП.02

СГ.03

СГ.05

ОП.06

ОП.13

ПМ.01

МДК.01.01

МДК.01.02

ПМ.02

МДК.02.01

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОУП

ОУП.01

ОУП.02

ОУП.03

ОУП.04

ОУП.05

ОУП.06

ОУП.07

ОК 05.



ОУП.08

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОУП.13

ДУП

ДУП.01

ДУП.02

СГ.01

СГ.03

СГ.05

ОП.04

ПМ.01

МДК.01.01

МДК.01.02

ПМ.02

МДК.02.01

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОУП

ОУП.01

ОУП.02

ОУП.03

ОУП.04

ОУП.05

ОУП.06

ОУП.07

ОУП.08

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОК 06.



ОУП.13

ДУП

ДУП.01

ДУП.02

СГ.03

ОП.13

ПМ.01

МДК.01.01

МДК.01.02

ПМ.02

МДК.02.01

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОУП

ОУП.01

ОУП.02

ОУП.03

ОУП.04

ОУП.05

ОУП.06

ОУП.07

ОУП.08

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОУП.13

ДУП

ДУП.01

ДУП.02

СГ.04

СГ.05

ОП.01

ОП.10

ОК 07



ОП.12

ПМ.01

МДК.01.01

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОУП

ОУП.01

ОУП.02

ОУП.03

ОУП.04

ОУП.05

ОУП.06

ОУП.07

ОУП.08

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОУП.13

ДУП

ДУП.01

ДУП.02

ОП.05

ОП.09

ОП.10

ОП.11

ОП.12

ОП.13

ПМ.01

МДК.01.01

МДК.01.02

ПМ.02

МДК.02.01

ПМ.03

ОК 08



МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОУП

ОУП.01

ОУП.02

ОУП.04

ОУП.05

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОУП.13

СГ.01

СГ.02

ОП.01

ОП.03

ОП.04

ОП.10

ПМ.01

МДК.01.01

МДК.01.02

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ОП.13

ПМ.01

МДК.01.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ПК 1.2. 

ПК 1.1

ОК 09



ОП.07

ПМ.01

МДК.01.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ОП.09

ОП.13

ПМ.01

МДК.01.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ОП.10

ПМ.01

МДК.01.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ОП.09

ОП.10

ОП.13

ПМ.01

МДК.01.01

МДК.01.02

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ПМ.01

МДК.01.01

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5.

ПК 1.6. 



ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ОП.09

ОП.13

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ОП.10

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ОП.10

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ОП.10

ОП.11

ОП.12

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

ПК	2.4.

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 



ОП.07

ОП.10

ОП.11

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.07

ОП.10

ОП.12

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ОП.03

ГИА.01

ОП.07

ОП.10

ОП.12

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ОП.10

ПМ.02

МДК.02.01

ПМ.03

МДК.03.01

ДПБ

ОП.01

ГИА.01

ПК 3.4. 

ПК. 3.5. 

ПК 3.3. 



Содержание Тип

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам -

 

Обязательные учебные предметы

Русский язык

Литература

Математика

Иностранный язык

Информатика

Физика

Химия

Биология

История

Обществознание

География

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Родной язык

Родная литература

Физическая культура

Безопасность жизнедеятельности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Математические методы решение профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Основы организации внеурочной деятельности

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"



Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности
-

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Планирование и проведение учебных занятий физической культурой и спортом

Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Русский язык

Обязательные учебные предметы

Литература

Математика

Иностранный язык

Информатика

Физика

Химия

Биология

История

Обществознание

География

Физическая культура

Основы безопасности и защиты Родины

Родной язык

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Родная литература

Физическая культура

Безопасность жизнедеятельности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решение профессиональных задач

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности



Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
-

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде -

Основы организации внеурочной деятельности

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Планирование и проведение учебных занятий физической культурой и спортом

Цифровые средства обучения, воспитания и развития в физической культуре и спорте

Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Литература

Обязательные учебные предметы

Русский язык

Математика

Иностранный язык

Информатика

Физика

Химия

Биология

История

Обществознание

География

Физическая культура

Основы безопасности и защиты Родины

Родной язык

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Родная литература

Безопасность жизнедеятельности

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Обязательные учебные предметы

Русский язык



Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста -

Литература

Математика

Иностранный язык

Информатика

Физика

Химия

Биология

История

Обществознание

География

Физическая культура

Основы безопасности и защиты Родины

Родной язык

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Родная литература

Физическая культура

Безопасность жизнедеятельности

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Основы организации внеурочной деятельности

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Обязательные учебные предметы

Русский язык

Литература

Математика

Иностранный язык

Информатика

Физика

Химия



Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
-

Биология

История

Обществознание

Физическая культура

География

Основы безопасности и защиты Родины

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Родной язык

Родная литература

История России

Физическая культура

Безопасность жизнедеятельности

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Основы организации внеурочной деятельности

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Обязательные учебные предметы

Русский язык

Литература

Математика

Иностранный язык

Информатика

Физика

Химия

История

Биология

Обществознание

География

Физическая культура



Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях
-

Основы безопасности и защиты Родины

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Родной язык

Родная литература

Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Основы организации внеурочной деятельности

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Обязательные учебные предметы

Русский язык

Литература

Математика

Иностранный язык

Информатика

Физика

Биология

Химия

История

Обществознание

География

Физическая культура

Основы безопасности и защиты Родины

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Родной язык

Родная литература

Основы финансовой грамотности

Безопасность жизнедеятельности

Основы педагогики

Гигиенические основы физической культуры и спорта



Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности
-

Основы биомеханики

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Обязательные учебные предметы

Русский язык

Литература

Математика

Иностранный язык

Информатика

Химия

Физика

Биология

История

Обществознание

География

Физическая культура

Основы безопасности и защиты Родины

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Родной язык

Родная литература

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Основы организации внеурочной деятельности

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам



Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках -

Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу -

Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях
-

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Физическая культура

Основы безопасности и защиты Родины

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Основы педагогики

Литература

Обязательные учебные предметы

Русский язык

Иностранный язык

Информатика

История

Обществознание

География



Организовывать и проводить физкультурно- оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия -

Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта -

Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса -

Проводить работу по предотвращению применения допинга -

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы



Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. -

Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы,самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области физической культуры и спорта
-

Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов -

Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта -

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре -

Проводить учебные занятия по физической культуре -

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)

Гигиенические основы физической культуры и спорта

"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Гигиенические основы физической культуры и спорта

"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)

Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)

Методика обучения предмету "Физическая культура"

"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта



Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура» -

Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста -

Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры -

Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Основы организации внеурочной деятельности

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Цифровые средства обучения, воспитания и развития в физической культуре и спорте

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Дополнительный профессиональный блок, включая цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя Наименование организации-работодателя(не менее 50% объема вариативной части)
"Организация профессиональной деятельности в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"
Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта



Наименование Формируемые компетенции

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

Среднее общее образование ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

Обязательные учебные предметы ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОУП.01 Русский язык ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОУП.02 Литература ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОУП.03 Математика ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОУП.04 Иностранный язык ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОУП.05 Информатика ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОУП.06 Физика ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОУП.07 Химия ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОУП.08 Биология ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ОУП.09 История ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОУП.10 Обществознание ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОУП.11 География ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОУП.12 Физическая культура ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ДУП.01 Родной язык ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ДУП.02 Родная литература ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 

2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

Социально-гуманитарный цикл ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 09

История России ОК 05.; ОК 09

Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 09

Физическая культура ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.

Основы финансовой грамотности ОК 07

Безопасность жизнедеятельности ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07

Общепрофессиональный цикл
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 

2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

Основы педагогики ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 07; ОК 09

Основы психологии ОК 01. ; ОК 02. 

Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 09

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога
ОК 05.; ОК 09

Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 08

Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.

Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

ОК 02. ; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 

3.4. 

Математические методы решение профессиональных задач ОК 01. ; ОК 02. 

Анатомия и физиология человека ОК 01. ; ОК 08; ПК 1.3. ; ПК 1.5.; ПК 2.1. 

Гигиенические основы физической культуры и спорта ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

Теория и история физической культуры и спорта ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 08; ПК 3.1. ; ПК 3.2. 

Основы биомеханики ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 07; ОК 08; ПК 3.1. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой оздоровительной тренировки
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08; ПК 1.1; ПК 1.3. ; ПК 1.5.; ПК 2.1. 

Профессиональный цикл
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 

2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 
Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. 

МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. 

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08; ОК 09; ПК 1.5.

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю

Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08; ПК. 3.5. 

МДК.02.01 Основы организации внеурочной деятельности ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08; ПК. 3.5. 

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю

Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре

УП.03.01 Учебная практика

ПДП.03.01 Преддипломная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю

Освоение профессии рабочего (одной или нескольких): 

23168. Инструктор по спорту

МДК.04.01

Содействие организации и сопровождению деятельности 

детского коллектива в организациях отдыха детей и их 

оздоровления

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю

Дополнительный профессиональный блок, включая 

цифровой модуль по запросу отрасли и (или) работодателя 

Наименование организации-работодателя(не менее 50% 

объема вариативной части)

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 

2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

ОП.01

"Организация профессиональной деятельности в 

соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"

ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 

2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

ОП.02
Планирование и проведение учебных занятий физической 

культурой и спортом
ОК 01. ; ОК 02. 

ОП.03
Цифровые средства обучения, воспитания и развития в 

физической культуре и спорте
ОК 02. ; ПК 3.3. 

Государственная итоговая аттестация
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 

2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта
ОК 01. ; ОК 02. ; ОК 03. ; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1; ПК 1.2. ; ПК 1.3. ; ПК 1.4. ; ПК 1.5.; ПК 1.6. ; ПК 

2.1. ; ПК 2.2. ; ПК 2.3. ; ПК 2.4.; ПК 3.1. ; ПК 3.2. ; ПК 3.3. ; ПК 3.4. ; ПК. 3.5. 

ГИА

ГИА.01

Индекс

ОП

СОО

ОУП

ДУП

ПП

СГ

СГ.01

СГ.02

СГ.04

СГ.03

ОП.09

ОП.07

ОП.08

ОП.10

ОП.11

СГ.05

ОП.01

ОП

ОП.02

ОП.03

ОП.04

ОП.05

ОП.06

ДПБ

ОП.12

ОП.13

П

ПМ.01

ПМ.02

ПМ.03

ПМ.04



574 828

574 828

35,88 36

35,88 36

35,88 36

574 574 231 343
ТО: 16 

Э: 1
828 828 299 529

1 ОУП 510 510 199 311 Эк(5) За(8) 736 736 253 483

2 ОУП.01 32 32 16 16 Эк 46 46 23 23

3 ОУП.02 32 32 16 16 За 46 46 23 23

4 ОУП.03 32 32 16 16 За 92 92 46 46

5 ОУП.04 32 32 16 16 За 46 46 23 23

6 ОУП.05 46 46 23 23 За 46 46 23 23

7 ОУП.06 32 32 32 За 46 46 46

8 ОУП.07 32 32 32 За 46 46 46

9 ОУП.08 48 48 16 32 За 46 46 23 23

10 ОУП.09 64 64 32 32 Эк 69 69 23 46

11 ОУП.10 64 64 32 32 Эк 69 69 23 46

12 ОУП.11 32 32 16 16 За 69 69 23 46

13 ОУП.12 16 16 16 Эк 46 46 46

14 ОУП.13 48 48 16 32 Эк 69 69 23 46

15 ДУП 64 64 32 32 Эк(2) 92 92 46 46

16 ДУП.01 32 32 16 16 Эк 46 46 23 23

17 ДУП.02 32 32 16 16 Эк 46 46 23 23

(План)

(План)

2

Недель

17

Контроль
Всего

Семестр 2

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр

Контр

оль

Семестр 1

Контроль

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Обязательные учебные предметы

Литература

Русский язык

Математика

Иностранный язык

Информатика

Физика

Химия

Биология

История

Обществознание

География

Физическая культура

Основы безопасности и защиты Родины

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору

Родной язык

Родная литература

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Эк(7) За(8)



1402

1402

35,94

35,94

35,94

ТО: 23 

Э: 1
1402 1402 530 872

ТО: 39 

Э: 2

Эк(5) За(8) 1246 1246 452 794 12

Эк 78 78 39 39 12

За 78 78 39 39 12

За 124 124 62 62 12

За 78 78 39 39 12

За 92 92 46 46 12

За 78 78 78 12

За 78 78 78 12

За 94 94 39 55 12

Эк 133 133 55 78 12

Эк 133 133 55 78 12

За 101 101 39 62 12

Эк 62 62 62 12

Эк 117 117 39 78 12

Эк(2) 156 156 78 78 1234

Эк 78 78 39 39 12

Эк 78 78 39 39 1234

9 11

СеместрКаф.

Итого за курс

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

Контр

оль

41

Контроль Недель

Семестр 2

Академических часов

ИП СР
Контр

оль

Недель

24

Эк(7) За(8) Эк(7) За(8)



576 828

576 828

36 36

33 32

33 32

396 363 154 209 33
ТО: 11 

Э: 1
540 480 195 285

1 ДУП 44 44 22 22 За 30 30 15 15

2 ДУП.02 44 44 22 22 За 30 30 15 15

3 СГ.01 22 22 11 11 ЗаО 30 30 15 15

4 СГ.02 22 22 22 За 30 30 30

5 СГ.03 48 33 33 15 Эк 60 45 45

6 СГ.04 22 22 11 11 За 36 30 15 15

7 СГ.05 22 22 11 11 Эк 30 30 15 15

8 ОП.01 25 22 11 11 3 Эк 54 30 15 15

9 ОП.02 44 44 22 22 Эк 45 45 15 30

10 ОП.04 30 30 15 15

11 ОП.05 22 22 11 11 За 30 30 15 15

12 ОП.06 22 22 11 11 Эк 30 30 15 15

13 ОП.08 22 22 11 11 Эк 30 30 15 15

14 ОП.09 22 22 11 11 ЗаО 30 30 15 15

15 ОП.12 За 22 22 11 11

16 ПМ.01 За ЗаО 217 22 11 11 195 Эк 30 30 15 15

17 МДК.01.01 26 22 11 11 4 Эк 30 30 15 15

Недель

17

Контроль
Всего

Семестр 4

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр

Контр

оль

Семестр 3

Контроль

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору

Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной 

деятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Безопасность жизнедеятельности

Основы педагогики

Основы психологии

Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере

Математические методы решение 

профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Основы биомеханики

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы

Избранный вид спорта с методикой тренировки 

и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов



18 ПМ.01.01(К) 11 11

19 ПМ.02 Эк За ЗаО 333 30 15 15

20 МДК.02.01 Эк 30 30 15 15

21 ПМ.02.01(К) 15

(План) 180 180 5 288

УП.01.01 За 72 72 2

УП.02.01 За 108

ПП.01.01 ЗаО 108 108 3

ПП.02.01 ЗаО 180

(План)

2

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Учебная практика

Производственная практика

Производственная практика

КАНИКУЛЫ

Экзамен по модулю

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

Основы организации внеурочной деятельности

Экзамен по модулю

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Учебная практика

ПРАКТИКИ

За Эк(8) За(4) ЗаО(2)



1404

1404

36

32,5

32,5

60
ТО: 15 

Э: 1
936 843 349 494 93

ТО: 26 

Э: 2

За 74 74 37 37 1234

За 74 74 37 37 1234

ЗаО 52 52 26 26 34

За 52 52 52 34

15 Эк 108 78 78 30 34

6 За 58 52 26 26 6 34

Эк 52 52 26 26 34

24 Эк 79 52 26 26 27 34

Эк 89 89 37 52 34

30 30 15 15 45

За 52 52 26 26 3456

Эк 52 52 26 26 34

Эк 52 52 26 26 34

ЗаО 52 52 26 26 34

За 22 22 11 11 3

Эк За ЗаО 247 52 26 26 195 3456

Эк 56 52 26 26 4 34

СеместрКаф.

Итого за курс

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

Контр

оль

41

Контроль Недель

Семестр 4

Академических часов

ИП СР
Контр

оль

Недель

24



11 11 3

303 Эк За ЗаО 333 30 15 15 303 4

Эк 30 30 15 15 4

15 15 15 4

288 8 468 468 13

За 72 72 2 3

108 3 За 108 108 3 4

ЗаО 108 108 3 3

180 5 ЗаО 180 180 5 4

9 11

Эк(8) За(4) ЗаО(2) Эк(8) За(5) ЗаО(2)



675 983

675 983

44,25 47,9

33 32

33 32

531 396 168 228 135
ТО: 12 

Э: 1
479 320 120 200

1 ОП.03 48 48 24 24 За 46 40 20 20

2 ОП.04 ЗаО 24 24 12 12

3 ОП.05 24 24 12 12 20 20 10 10

4 ОП.07 24 24 12 12 ЗаО 20 20 10 10

5 ОП.10 12 12 12 Эк 10 10 10

6 ОП.11 24 24 24 Эк 20 20 20

7 ОП.13 Эк 20 20 20

8 ПМ.01 24 12 12 12 Эк 20 20 20

9 МДК.01.02 24 12 12 12 Эк 20 20 20

10 ПМ.03
Эк(2) За 

ЗаО
192 36 12 24 156 ЗаО 144

11 МДК.03.01 Эк 12 12 12

Недель

17

Контроль
Всего

Семестр 6

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр

Контр

оль

Семестр 5

Контроль

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

Гигиенические основы физической культуры и 

спорта

Теория и история физической культуры и 

спорта

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы

Организация спортивно-массовых мероприятий 

по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне"

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая 

культура"



12 МДК.03.02 Эк 24 24 12 12

13 ПМ.03.01(К) 12 12

14 ПМ.04 123 48 24 24 75 Эк За ЗаО 277 50 20 30

15 МДК.04.01 123 48 24 24 75 Эк 123 50 20 30

16 ПМ.04.01(К) 10

17 ДПБ 180 144 72 72 36 Эк За ЗаО 190 120 60 60

18 ОП.01 60 48 24 24 12 За 70 40 20 20

19 ОП.02 60 48 24 24 12 Эк 60 40 20 20

20 ОП.03 60 48 24 24 12 ЗаО 60 40 20 20

(План) 144 144 4 288

УП.03.01 За 36 36 1

УП.04.01 За 36

ПП.03.01 ЗаО 108 108 3

ПП.04.01 ЗаО 108

ПДП.03.01 ЗаО 144

(План) 216

ГИА.01 216

2

Демонстрационный экзамен и защита 

дипломного проекта

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Учебная практика

Учебная практика

Производственная практика

Производственная практика

Преддипломная практика

КАНИКУЛЫ

Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности по 

физической культуре

Экзамен по модулю

Освоение профессии рабочего (одной или 

нескольких): 23168. Инструктор по спорту

Содействие организации и сопровождению 

деятельности детского коллектива в 

организациях отдыха детей и их оздоровления

Экзамен по модулю

Дополнительный профессиональный блок, 

включая цифровой модуль по запросу отрасли 

и (или) работодателя Наименование 

организации-работодателя(не менее 50% 

объема вариативной части)

"Организация профессиональной деятельности 

в соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"

Планирование и проведение учебных занятий 

физической культурой и спортом

Цифровые средства обучения, воспитания и 

развития в физической культуре и спорте

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Эк(2) ЗаО Эк(6) За(2) ЗаО(2)



1658

1658

46,08

32,5

32,5

159
ТО: 10 

Э: 
1010 716 288 428 294

ТО: 22 

Э: 1

6 За 94 88 44 44 6 56

ЗаО 24 24 12 12 45

44 44 22 22 3456

ЗаО 44 44 22 22 56

Эк 22 22 22 56

Эк 44 44 44 56

Эк 20 20 20 6

Эк 44 32 32 12 3456

Эк 44 32 32 12 56

144
Эк(2) За 

ЗаО(2)
336 36 12 24 300 56

Эк 12 12 12 5

СеместрКаф.

Итого за курс

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

Контр

оль

41

Контроль Недель

Семестр 6

Академических часов

ИП СР
Контр

оль

Недель

24



Эк 24 24 12 12 5

12 12 5

227 Эк За ЗаО 400 98 44 54 302 56

73 Эк 246 98 44 54 148 56

10 10 10 6

70 Эк За ЗаО 370 264 132 132 106 56

30 За 130 88 44 44 42 56

20 Эк 120 88 44 44 32 56

20 ЗаО 120 88 44 44 32 56

288 8 432 432 12

За 36 36 1 5

36 1 За 36 36 1 6

ЗаО 108 108 3 5

108 3 ЗаО 108 108 3 6

144 4 ЗаО 144 144 4 6

216 6 216 216 6

216 6 216 216 6 6

9 11

Эк(6) За(2) ЗаО(2) Эк(8) За(2) ЗаО(3)



- - - -

Считать в 

плане
Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого

Лек пр. 

подгот

Лаб пр. 

подгот

Пр пр. 

подгот

ИП пр. 

подгот

СР пр. 

подгот

Контроль 

пр. подгот

1 32

2 46

1 32

2 46

1 32

2 92

1 32

2 46

1 46

2 46

1 32

2 46

1 32

2 46

1 48

2 46

1 64

2 69

1 64

2 69

1 32

2 69

1 16

2 46

1 48

2 69

1 32

2 46

1 32

2 46

3 44

Общий объем в 

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

СОО.Среднее общее образование 

+ ОУП.01 Русский язык

Литература+

Физическая культура

История

Обществознание

География

Основы безопасности и защиты Родины

Родной язык

Родная литература

Математика

Иностранный язык

Информатика

Физика

Химия

БиологияОУП.08

ОУП.13

ОУП.12+

+

+

ОУП.11

ОУП.02

ОУП.05

ОУП.06

ОУП.03

ОУП.04

+

+

+

+

+

+

+

+

+

ДУП.01

ДУП.02+

ОУП.07

ОУП.09

ОУП.10



4 30

3 22

4 30

3 22

4 30

3 48

4 60

3 22

4 36

3 22

4 30

3 25

4 54

3 44

4 45

5 48

6 46

4 30

5 24

3 22

4 30

5 24

6 20

3 22

4 30

5 24

6 20

3 22

Основы педагогики

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

ОП.Общепрофессиональный цикл 

+

+ Физическая культура

+ СГ.04 Основы финансовой грамотности

+ СГ.05 Безопасность жизнедеятельности

СГ.01

Родная литература

История России

+

+ Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога
+

+

+

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере

+

СГ.03

ОП.05

ОП.06

ОП.07

ОП.01

ОП.02

ОП.03

ОП.04

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

+

ДУП.02+

Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решение профессиональных задач

+

+ ОП.08



4 30

3 22

4 30

5 12

6 10

5 24

6 20

+ ОП.12 Основы биомеханики 3 22

+ ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой оздоровительной тренировки
6 20

3 26

4 30

5 24

6 20

+ УП.01.01 Учебная практика 3 72 72 72

+ ПП.01.01 Производственная практика 3 108 108 108

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 3 11

+ МДК.02.01 Основы организации внеурочной деятельности 4 30

+ УП.02.01 Учебная практика 4 108 108 108

+ ПП.02.01 Производственная практика 4 180 180 180

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 4 15

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 5 12

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре
5 24

+ УП.03.01 Учебная практика 5 36 36 36

+ ПДП.03.01 Преддипломная практика 6 144 144 144

+ ПП.03.01 Производственная практика 5 108 108 108

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 5 12

5 123

+ МДК.04.01

Содействие организации и сопровождению деятельности 

детского коллектива в организациях отдыха детей и их 

оздоровления

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

П.Профессиональный цикл 

+ МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Анатомия и физиология человека

+ МДК.01.02

Математические методы решение профессиональных задач

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

+

+

+

+ ОП.11

ОП.08

ОП.09

ОП.10



6 123

+ УП.04.01 Учебная практика 6 36 36 36

+ ПП.04.01 Производственная практика 6 108 108 108

+ ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю 6 10

5 60

6 70

5 60

6 60

5 60

6 60

+ ГИА.01 Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта 6 216

900 900

+

+ МДК.04.01

Содействие организации и сопровождению деятельности 

детского коллектива в организациях отдыха детей и их 

оздоровления

ОП.01

"Организация профессиональной деятельности в 

соответствии с

требованиями ФГОС общего образования"

+ ОП.02
Планирование и проведение учебных занятий физической 

культурой и спортом

+ ОП.03
Цифровые средства обучения, воспитания и развития в 

физической культуре и спорте

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



на студента
на студента в 

неделю
на подгруппу

на подгруппу в 

неделю

Учебная практика 2 1 2

Учебная практика 2 2 3

Учебная практика 3 1 1

Учебная практика 3 2 1

Производственная практика 2 1 3

Производственная практика 2 2 5

Производственная практика 3 1 3

Производственная практика 3 2 3

Преддипломная практика 3 2 4

25Итого по плану

Вид практики: Преддипломная практика 

Итого по факту

Вид практики: Учебная практика 

Вид практики: Производственная практика 

Часов

Название практики Курс
Сем. 

курса
Кафедра +

Продолжительност

ь (недель)
Студ.



Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания



Не менее Факт

Итого по ОП 4464 1402 574 828 1404 576 828 1658 675 983

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1402 574 828 74 44 30

СОО Среднее общее образование 1476 1402 574 828 74 44 30

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 2988 1330 532 798 1658 675 983

СГ Социально-гуманитарный цикл 322 322 136 186

ОП Общепрофессиональный цикл 720 428 179 249 292 156 136

П Профессиональный цикл 1730 580 217 363 1150 519 631

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216

- 35.88

Курс 1

- 36 36

-

Всего Сем. 1 Сем. 2

38.49Период ТО

Итого

Часов

ОП 
Во взаимодействии с преподавателем в период ТО 

(акад.час/нед)

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
Период атт.

36

-

- 33 32

Всего

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

47.9- 44.25

-

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

- 33 32-

5

7

8 7

4

2

1 3

7

8

35.88 3634.04

Обязательные формы промежуточной аттестации

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 86.03%

Доля практик в профессиональном цикле (%) 52.02%

8 8

4

8 2 6

1 3

6 2 4



Вид работы Каф. Студ.
Часов на 

студ./гр.

Трудоемк

ость

  Консультации по

Каф. Студ.
Часов на 

студ./гр.

Трудоемк

ость

  Член комиссии

  Примечания к комиссиям ГЭК

Комиссия №1



Каф. Студ.
Часов на 

студ./гр.

Трудоемк

ость

  Член комиссии

  Дежурство

  Примечания к комиссиям ГЭК

Комиссия №1



36

54

54

0

36

Нормы часов (акад.)

Академических часов в одной зачетной единице трудоемкости (з.е.)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО (акад.час/нед)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период экз. сессий (акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)

Максимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)
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